Otokontrol Cocugumuza Ne . Otokontrol ve Okul Basarisi

Kazandinr?
- o v’ Faydali ve saglikh aliskanliklar kazanir.
Otokontrol Nedir? v' Zamani daha etkili kullanir. - P ! ""‘v,\
. . . q - q v i 3 : = e
Kisinin toplumda islev gérebilmek Daha kolay odaklanir, daha hevesli galisir. = ¥ : /}
. v Hedefler ve hayallerimizi gerceklestirmeye -
icin; davranislarini, duygularini ve odaklantr.
arzularini duzenleyebilme v’ Ders basarisi artar. 9/
becerisidir. v' Sadece akademik alanda degil, hayatinin | Ll
her safhasinda diizeni ve verimliligi saglar.
Otokontrol, 6grencilerin akademik
Otokontrol Cocugumuzu Nelerden basarisinda 6nemli bir yere sahiptir.

Korur?

® Zorluklar karsisinda daha sabirli ve gayretli

olur Otokontrole sahip olan 6grenciler

sorumluluklarinin farkinda olup akademik,
sosyal ve kiiltlirel faaliyetlerini dengeli ve
» Zararli aliskanhklardan uzak durur. dizenli yaratarler.

® Maddi kaynaklarina sahip gikar.

Kisi kendini kontrol etmeyi, pratik
.. ® Sanal ortamdaki risk ve tehlikelerden
yaparak ve ¢aba gostererek kendini korur.

c'j{grenebilir. - Otokontroli yiliksek olan 6grencilerin diistik
olan 6grencilere gore ders basarisi daha

yuksektir.

Aile ici ve arkadaslik iliskilerindeki
catismalara etkili ¢ozlimler Uretir.




Cocugumuzda Otokontrolii Nasil
Gelistiririz?

®» Kendini ifade etmesine ve kendini
tanimasina destek oluruz.

® Kendine uygun hedefleri belirlemesini
tesvik ederiz.

® Gunluk rutinleri hakkinda konusuruz.

® Uzun vadeli hedef ve planlari hakkinda
konusmasini destekleriz.

® Olumlu aliskanliklar kazanmasi igin rol
model oluruz.

® Olumlu davranislari onaylayip takdir
ederek sureklilik kazandirmaya calisiriz.

Cocuklarimizin isteklerinden ziyade
ihtiyaclarini karsiladigimizda gocuklarimizin
kendi i¢ disiplinlerini de desteklemis oluruz.

Otokontrol Sahibi Cocuklar;

Ofke, sucluluk, kizginlik, hayal kirikhg,
karamsarlik gibi negatif duygu
durumlarini daha az yasar.

Otokontrol, dissal denetim ve
motivasyona gore daha kalici ve
sureklidir.

«Korkudan gelen disiplin, korku
kaynagi1 yok oldugu zaman kaybolur
ama kiginin kendi icinden gelen
disiplin hic kaybolmaz; kisi kendini
gelecege adadigr siirece devam
eder.»
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