\\/ﬁrgenlikte
Simirlar

Degisimin ¢cok hizli oldugu bu
dénemde ergen bir yandan
bagimsizlik ararken diger
yandan sinirlara ihtiyag
duymaktadir. Bu degisim
slirecinde ailelere diisen
ergeni anlamak, disiincelerine
deger vermek ve kendini
glivende hissedecegi sinirlari
olusturmaktir. Bu degisim
slirecinde gereksinim
duyulursa sinirlarda da bir
degisim gercgeklestirilebilir.
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Sinir Turleri

R

Sinir
Koyma
Nedir?

Sinir koyma; ¢cocuklarin zaman
icerisinde degisebilen
istenmedik davranislari
karsisinda, ebeveynlerin
uyguladiklari disiplin
becerileridir. Bu beceriyi
slirdlirebilme ve yeni sorunlar
karsisinda yeni ¢é6ziimler
Uretebilme yetenegine karsilik
gelmektedir.

Sinir koyma, kisinin
varhigini digerlerinin
varligindan ayirt
etmeyi, haklarinin
nerede basglayip
bittigini anlamay:
saglar.

Ergenlerde

Smir Koyma

Neden
Onemlidir?

Sorumluluklarin  farkinda olmay
saglar.

« Kimligin saghkh gelisimine yardimci

olur.

« Ergenin, durumlar arasinda

6zglrce secim yapabilmesini
saglar.

Segimlerinin sorumlulugunu almasn
kolaylastirir.

Ozgiiven gelisimine katkida
bulunur.

. i¢ kontrol mekanizmasini gelistirir.
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'Koyma Sireci
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1-DAVRANIS 2-SINIRI IFADE
TANIMLA ET

Cocugun anlasildigin
ve hangi davranisindan
dolay! uyanldigimi daha Ses tonunun sakin
net anlamasi amaciyla olmasina dikkat

yapilir. edilmelidir.

Yeni bir davranis secenedi
verilir. Verilen secenek;
dogjal, mantikl, ceza
anlami olmayan, olumliu
ciimlelerle ifade
edilmelidir.

Kural cocudia net ve
acik sekilde sdylenir.

4-FINAL
SECENEGI

Eger daha dnce uyari
yapildiysa ve cocuk sinira
uymamaya devam
ediyorsa bir sonraki
asamaya gegilir.

5-KARARI
UYGULA

Cocuk sinira uymamaya
devam ediyorsa hemen
sonuglanna katlanmasi
saflanmalidir.
Nazik, sevecen ve kararl
olunmahdir.

Ergende Sinir

Koyarken Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Sinirlar net ve anlasilir
bicimde dile getirilmelidir.
Sinirlar uygulanirken tutarl
davranilmalidir.

Sinirlar  ergenin  gelisim
slirecini destekleyici
olmalidir.

Ergen ve aile arasinda
gereksiz gli¢ miicadelesine
girilmemelidir.

Koyulan  sinirlarin  ihlal
edilmesi halinde olasi
sonuglar ergenle

paylasiimalidir.
Sinirlar koyulurken ergeni
de bu sitrece dahil ederek
ortak bir anlayis
olusturulmalidir.
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Ergende =
Smirlar Nasil ~ P
Uygulawir ?

1.Yansitma Yapin
Bilgisayar veya cep telefonu
kullaniminda siire kisitlamasi
istemiyorsun ve artik blayidagini
duslinGyorsun.

2. Sinira Déniik Duygu ifadesine
izin Verin
Bu sinirdan hoslanmiyorsun ve
bdyle bir sinir olmasindan dolay
rahatsizsin.

3. Sinirlari ifade Edin
Ertesi glin erken saatte okula
gitmek icin uyanmak gerektiginden
telefonu veya bilgisayari sinirh bir
sekilde kullanman gerekiyor.

4. Alternatif Sunun
EJer istersen cuma ve cumartesi
gecesi telefon ve bilgisayar
kullaniminda esneklik saglayabiliriz.




