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SINIR KOYMA

SINIR; bir durumun ya da alanin nerede baslayip nerede

bittigini ifade eden bir kavramdir.

KISISEL SINIRLAR ise bireylerin inang, deger ve tutumlari

cercevesinde olusturduklar1 kendilerine 6zel alanlardir.




SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

* Kendimizi giivende hissetme,

. * Saglikli iliskiler kurma ve siirdiirme,

* Olumlu benlik algisin1 koruma ve
gelistirme,

* Enerji ve zamani dengeli kullanma,




SINIRLARIMIZ




KISISEL SINIRLAR

* Bireyin kendisi i¢in belirledigi
fiziksel ve duygusal alanlari
kapsayan sinirlardir. Kisisel sinirlar
6zel hayatimiza dair neyi ne kadar
ve kiminle paylasacagimizi
icermektedir.




SOSYAL SINIRLAR

. * Bireyin, aile, arkadas, duygusal ve diger sosyal

iligskilerinde c¢izdigi sirlardir. Cevremizdeki
insanlarin  bize nasil davranabilecegini veya
bizlerin onlara nasil davranabilecegini belirler.




SANAL SINIRLAR

. * Sanal ortamlarda gerceklestirilen

tiim faaliyetleri: kapsayan
sinirlardir. Bu sinirlar kisisel ver: ve
bilgilerimizi korurken sanal
giivenligimizi de saglamaktadir.




AILE VE SINIRLAR

Aile I¢i Siirlar

Cocugun kisisel sinirlarini 6grenmesi ailede baslar. Bu siirecin aile icerisinde
saglikli ilerlemesi, gocugun giiven duygusunu ve olumlu benlik algisini
destekler.

Cevre ile Sinirlar

Cocugun aile icinde edindigi sinir koyma becerisi ¢evre ile iliskilerini de
olumlu etkileyecektir. Cocuk sosyal iliskilerinde kend:i sinirlarini gozetirken
cevresindeki insanlarin sinirlarina da saygi duymay1 6grenecektir.




AILEYE ONERILER

* Sinir koyarken ¢ocugun mizag ve karakter 6zelliklerinin dikkate
alinmasi,

. * Cocugun gelisim donemi 6zelliklerinin dikkate alinip

hazirbulunusluguna uygun davranilmasi,

* Sinirlar konusunda aile bireylerinin rol model olmasi,
* Ailenin verdigi doniit ve tepkilerde tutarli olmasi,

* Ozellikle Ergenlik Doneminde cocugun sosyal cevre ile iliski
problemlerinde yapici bir rol tistlenmek,

———ocugun yargilamadan ve suclamadan-etkin bir sekilde dinlenmesi,



SINIRLAR KAVRAMINDA ONEMLI
HUSUSLAR!!

. «SEN DILI>» EMPATIK ESNEK DESTEK
YERINE ILETISIM OLABILME OLMAK
«BEN DILI» K




* Kimsenin sizin sinirlarinizi asmaya hakki yoktur ancak sizin de
bagkasinin sinirlarint agsmaya hakkiniz olmadigini unutmayalim.

* Tesekkiirler.




