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BASARININ ANAHTARIL.

VERIMLI DERS
CALISMAK



(VERiMLi DERS CALISMAK NEDIR? )

CNEDEN VERIMLI DERS CALISMALIYIZ? )

(DiKKAT VE ODAKLANMA SORUNU )

(DERS CALISIRKEN DIKKAT... )

(DERS CALISMADA iSBIRLIGININ éNEMD
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VERIMLI DERS .
CALISMAK NEDIR?

Masa basinda saatler gecirerek, belirlenmis sayida
soru ¢cozmeye odaklanarak, bir belki en fazla iki ders
calisarak yapillan calisma, verimli bir ders calismasi
degildir.

Verimli ders calismak demek; bir amac¢ dogrultusunda,
belirlediginiz bir plan cercevesinde, belli bir zaman
dilimi icerisinde, farkh yontemleri deneyerek yapilan
calismadir.
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AMAC/HEDEF

Sizi masa basina oturtacak olan, ders calisma
isteginizin surekliligini saglayacak olan bir amacinizin
olmasidir. Bu amag/hedef sizin tarafinizdan belirlenmis
olmalidir. Hedefe ulasmak icin basta siz amaciniza
inanmalisiniz.

Kisa, orta ve uzun vadede hedefler belirleyebilirsiniz.
Ornegin; kisa vadede takdir almak hedef iken orta
vadede liseyi basariyla tamamlamay istemek, uzun
vadede de muhendis olmayi belirlemek amaclara érnek
gosterilebilir.
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PLAN/PROGRAM

Genelde ders calisma plani deniince akilara ik gelen saatl,
konularin belirlendigi sistematik bir program oluyor. Ancak bu
verimli ders calismanin énundeki engellerden biridir.

Olmasi gereken; her 6grencinin kendi ihtiyaclarina gore, kendi ev
dlzenine gore, kendi hizina gore belirledigi bir sistemdir. Bireysel
farklliklarimiz vardir ve ders calisma seklimiz de bunlardan biridir.
Daha ayrintii bilgilendirme icin rehberlik servisinden destek
almalisiniz.

Kendi plan/programinizi  duzenlerken de “o gun okulda
gorduguniz dersleri tekrar edeceginiz, odevlerinizi
tamamlayacaginiz ve tekrar ettiginiz dersten test cézeceginiz”
bir programinizin olmasi verimli ders calsmak icin yeterli
sistemd

ir.
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TEKRAR YAPIN

Arastirmalar godsteriyor ki derste 6grendiklerimizin cogunu
gun sonuna unutuyoruz. Bu 6grenmelerin hatirlanmasi ve
kalici olmasi icin tekrar ediimesi gerekiyor.

Her ne kadar sinifta konuyu iyi anlamis olsaniz da eve
gittiginizde bildiginizi distUnseniz de mutlaka konuyu tekrar
edin. Boylece hem kalici 6grenme gerceklesecek hem de
konuyla ilgili test ¢6zmeden Once gereken bilgileri
hatirlayarak daha basaril bir soru cOzumu
gerceklestireceksiniz.

Aralkl tekrar yapmay da ihmal etmeyin, bdylece uzun
vadede de unutmanin 6nune gecebilirsiniz.
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TEST GOZOUN

Konuyu bilmeden soru coézilemeyecegi gibi konuyu
biliyorum nasil olsa diyerek test de ¢dzmemek
basarisizigin sebeplerindendir.

Tekrarlardan sonra mutlaka o tekrar konusu ile ilgili soru
¢cozllmeli, dogru, yanls ve bos saylari analiz edilmelidir.
Ardndan yanls ve bos sorular incelenerek
konunun/sorunun tam anlasiimasi hedeflenmelidir. Molall
test cozmeye 6zen gosterin.

S .
\_‘I.com




FARKLI YONTEMLER *

Ders calismak ici deneyebilecegimiz bircok teknik ve
yontem bulunmaktadir. Ayni zamanda hepimizin
ogrenme stilleri de kendimize 6zgudur. Bu durumda
basari icin sadece test cOzerek ya da video
izleyerek cozime ulasacagmizi dustinmek dogru
degildir.

Gerektiginde not clkarmak, gerektiginde kendi
kendimize anlatmak, gerektiginde kitaptan okuyarak
ilerlemek, bol soru coézmek gibi farkh alternatifler
deneyerek verimli ders calisabiliriz.




- Dikkatinizi dagitacak esyalari calisma ortaminizda bulundurmayin.

- Molasiz saatlerce c¢alismayin. Verimli ¢calismak kisa mola vererek
tekrarh ders calismak demektir.

- Calisma ortaminiz sabit ve duzenli olsun.

- Okulda ders dinlerken ve evde ders c¢alisirken not tutmay: ihmal
etmeyin.

- Testlerinizdeki yanls ve boslarinizin dogrusunu bNENLi
oégrenin.

« Teknolojiyi sinirh kullanin, gerekirse
buyuklerinizden destek isteyin.
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Basari elde
etmek igin

Daha iyi Galismay:

NE D.E N . 6grenmek fiew?m
VERIMLI DERS icin e"'f:;:mek
CALISMALIYIZ?
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Unutmayi
onlemek igin




DIKKAT VE ODAKLANMA SORUNU

« Onyargilarinizdan kurtulmak sireg icin ilk adimdir.
Her dersten ayni basariyl géstermeyi beklemeyin.
“Asla yapamam” demek yerine “Bu dersi de biraz

ogrensem yeter” tutumuyla yola cikin. Konuya ve :
sorulara bakisinizi yumusatacaktir. Bu durumda } f A2
dikkatinizi toparlayabileceksiniz ve beklediginizin A

. "0
aksine o dersten de basaril olacaksiniz. /,,,,Jk«#',k, - 5
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« Dersi gereksiz gérmek, 6gretmeni sevmemek, hoca

anlatamiyor demek motivasyonunuzu olumsuz

etkiler. Her dersin size katkisi, her 6gretmenin

verecegi ve her dersin égrenilmesinin bir yolu

mutlaka vardir. -, www.terapotikakademi.com



DERS GALISIRKEN DiKKAT L
ETMENIZ GEREKENLER i

« Televizyon karsisinda ders calismak, telefon yaninda kullanarak ders
calismak dogru degildir. Verimli ders calismak istiyorsaniz bunlardan ders
zamaninizda uzak durun.

- Size zor gelen dersten kolay gelen derse dogru calisin. Bdylece hep istendik
derslere yonelmeyerek eksiklerinizi tamamlayabileceksiniz.

« Molalari mutlaka verin, uzun olmamasina 6zen gdsterin. Molalari da ders
calistiginiz ortamdan uzaklasarak en fazla 15 dakika yapin.

 Sevdiginiz derslerde basaril olsaniz da daimi basari icin tUm dersler size
gereklidir. Bu nedenle sevmediginizi diisindlginiz derslere de
programinizda mutlaka yer verin.
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VERIMLI DERS CALISMAK iCIN IS BIRLiGI
YAPMAMIZ GEREKENLER /\j

AILEMIZ

Evde calisma ortamini bizim olusturmamiz kadar

ailemizin de bu suUreci desteklemesi 6nemlidir. \
Calismak icin bir kése ya da odamizin sabit olmasi,

gurultuden uzak kalmamiz, imkanlar dahilinde

kaynak kitaplara sahip olmamiz bizim kadar

ailemizin de sorumlulugudur. Bunlari velileriniz ile

konusmaniz ve sizin sUrece uymaniz gerekmektedir.
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VERIMLI DERS CALISMAK iCIN IS BIRLiGI
YAPMAMIZ GEREKENLER /\j

ARKADASLAR

Kendimizi iyi hissettigimiz bir arkadas grubumuzun
olmasi énemli. Arkadas grubumuzla ortak noktalarda
bulusmamiz, grup calismalariyla birbirimizi
desteklememiz, birbirimize soru ¢cézduUrmemiz ise ayri
kiymetli. Arkadaslarimizdan destek beklemek,
hedeflerinizi konusmak, hayaller kurmak ders ¢alisma
motivasyonunuzun artmasini da saglayacaktir.

S www.terapotikakademi.com



VERIMLI DERS CALISMAK iCIN IS BIRLiGI
YAPMAMIZ GEREKENLER /\j

OGGRETMENLER

Ders ¢calismak konusunda ana sorumluluk
sizlerde olsa dahi 6gretmenlerinizin konulari
anlatmasi, yapamadiginiz sorulari ¢cézmesi ve
sizi yeri geldikce desteklemesi gereklidir. Bu
nedenle ders calisirken é6gretmenlerinize

yapamadiginiz sorulari gétirmeniz,
anlamadidiniz konulari sormaniz ¢ok
onemlidir.
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